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EROS & THANATOS
- DANSEN MED
DODEN, UIVET &
MENINGEN

Pa Biskops Arnd, den runda tidlésa 6n i
Malaren, har studenter, deltagare och larare
fran svenska och norska instituten i
expressive arts motts for utbildningar,
workshops och god samvaro. De tva
instituten firar denna sommar 31 ar av
fruktbart samarbete! Biskops Arné blev for
oss en helig plats dit vi atervande under ca
20 ar. Har gavs uitrymme for djupt larande,
utforskande av existensen och for fritt
skapande pa manga plan. De stora
kdanslorna, livskraften och kreativiteten
floadade ymnigt. Denna vackra plats erbjod
ett dppet evigt rum dar tiden stod still och
dar muserna dansade Gver angar och i
skogsdungar och berérde vara kroppar,

sjalar och hjartan.

‘*Nlj“-.ijr det sista chansen att komma fill
-

iBlskops Arné tillsammans med oss eftersom
.
de 4 |uTc:r med externa kurser. Vill du vara
\fmed om en unik upplevelse med konsten i
centrum pé& en fortrollande plats - anmal
dig NU! (Bég‘ronso’r antal platser). Miljon ar
naturskén, boende’r ar enkelt och
hemtrevligt och maten ar god och

vallagad.™




WORKSHOPEN

Vi kallar denna workshop Eros och Thanatos - Dansen med déden, livet och
meningen. Det ar ett tema som féljt oss under manga a&r och som &ar hégst
aktuellt. Eros a&r karlekens och erotikens gud och Thanatos &r dédsrikets
obevekliga harskare. Dessa tvé gestalter forkroppsligar livets cykler - kreativitet,

karlek och andlighet.

Med pé& resan har vi @ven tva gudinnor: Afrodite, mor till Eros och karlekens
beskyddare och Hecate, en mer okénd och dold grekisk gudinna som férknippas

med ménen, morker och transformation.

Vi kan alla skapa och forma véra liv. Genom att leka, improvisera och gestalta
6kas repertoaren och férmégan att ta oss igenom kriser och svarigheter. Leken
ar ett relationellt sprak som endast uppstér och uttrycks i nuet och ar en direkt
vélg mot 6kad ndarvaro och medvetenhet. Livet &r i standig férandring. Det
utmanar och bjuder ocksd pé& rika majligheter. | denna workshop utforskar vi
évergdngar och vandpunkter. De ar som portar vilkka éppnar tér éverraskningar,
fornyad livsenergi och avgérande vagval. Har du né&got i ditt liv som du behdver
slappa taget om? Eller som du langtar att ge plats t6r? Vill du éppna fér livets
mystik?

Workshopen handlar om en sorts alkemi. Vi lyssnar till kroppens sprék, leker med
kontraster och utforskar bédde det som &r smartsamt och det som ger ftillvaron
mening och vitalitet. Vi méter och gar i ndrkamp med livets motsatser och tar

hjalp av gudar och gudinnor som vagvisare mot transformation.

Vi, Melinda och Margareta, haller ett tryggt och 6ppet space for processen. Vi
arbetar med musik/rést och drama (du tar med en del éget material och
rekvisita). Vi delar berattelser och leker med den existentiella dansen. Vi ger
aven tid for samtal kring forskning och ny kunskap som kan vagleda oss®vidare

:

med expressive arts.
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Nar du antagits till workshopen far du en bekraftelse via mejl med c:’nvisni"r'?légcf‘?
om hur du ska betala samt med praktisk information kring féferedelser och vad
du ska ta med dig. VARMT VALKOMMEN &nskar Margareta och Melinda! - A
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PRAKTISK INFORMATION
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e Melinda Meyer PhD, psykoterapeut,
uttryckande konstterapeut,
psykodramaregissér, ledare t6r NIKUT.
www.nikut.no

e Margareta Warja PhD, leg psykoterapeut,
musik- och uttryckande konstterapeut,
ledare tor Expressive Arts Stockholm.
www.expressivearts.se

Vi mots under férmiddagen onsdagen 10
augusti och avslutar med lunch fredagen
12 augusti. Vi arbetar férmiddag,
eftermiddag och kvall.

Plats:

e Logen pd& Biskops Arné och i naturen. En
kvall skapar vi en ritual i den Gotiska
salen.

Pris:

Inkluderar workshop och helpension: 5900
SEK.

Anmalan:

e www.expressivearts.se/workshops




